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Patienteninformation & Anweisungen zur
postoperativen Nachbehandlung von
Hautveranderungen und kleinen Tumoren

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die bei Innen geplante Operation gehodrt zu den sogenannten "kleinen" Eingriffen
der Oberflachenchirurgie und kann deshalb problemlos ambulant durchgefiihrt
werden. Dennoch sollten Sie die drztlichen Anweisungen genau beachten, um das
Risiko von Stoérungen des unkomplizierten Heilverlaufes mdglichst gering zu
halten.

Am’Tag der Operation duschen Sie morgens ganz normal - wie immer.

Wegen der Narkose mussen Sie niichtern bleiben, die Einzelheiten wird die
Narkosedrztin mit |hnen besprechen. Kommen Sie am Besten mit leichten,
bequemen Kleidern in die Praxis. Bedenken Sie bitte dabei, dass Ihre Kleidung
verbandskompatibel ist.

Da der Kérpen insbesondere in den ersten Tagen nach einer Operation, nahezu
alle verfugbaren Reserven fir die Heilung der OP-Wunde verwendet, sollten Sie
sich streng schonen und sich keinesfalls erschépfen.

Die erste Woche sollten Sie sich nachhaltig schonen, danach soliten Sie die
Belastung langsam, beschwerdeadaptiert, steigern. Bewegung ist immer gut fir
den Kreislauf, die Durchblutung und somit auch die Heilung, aber bitte in Maf3en.

Wenn das OP-Gebiet zu schmerzen beginnt, sollten Sie sich wieder etwas
zurlicknehmen. Bedenken Sie, die Heildauer ist von der Natur festgelegt: nach 6
Wochen sind ca.90% verheilt, nach 12 Wochen ca.99%.

Zur Kontrolle des Heilverlaufes sind routinemalig 3 postoperative Verbandswech-
sel vorgesehen, die Termine sind auf ihrem Terminzettel vermerkt.

Sollten sich unvorhergesehene Umstédnde, starke Schmerzen oder Fieber einstel-
len, sollte der Verband durchbluten oder sollten Sie nicht sicher sein, ob der
Heilveriauf vollig in Ordnung ist, kdnnen Sie uns selbstverstandlich jederzeit
telefonisch (Notfalltelefon: 01 70 .22 58 463) kontaktieren oder in der Praxis
vorbeikommen.

Wirwinschen Ihnen einen problemlosen postoperativenVerlauf.

Mit freundlichen Grif3en
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