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Patienteninformation und Anweisungen zur
postoperativen Nachbehandlung nach Spaltung des Karpaltunnels

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die heute bei lhnen durchgefiihrte Operation, die Spalttung des Ligamentum carpi transversum zur
"Befreiung" des Nervus medianus, ist ein "kleiner", komplikationsarmer Eingriff.

Dennoch sollten Sie die drztlichen Anweisungen bezlglich der postoperativen Nachbehandlung genau
beachten, um das Risiko von Stérungen des unkomplizierten Heilverlaufes mdéglichst gering zu halten.

Am Tag der Operation duschen Sie morgens ganz normal - wie immer.

Wegen der Narkose missen Sie nlichtern bleiben, die Einzelheiten wird die Narkosedrztin mit lhnen
besprechen. Kommen Sie am Besten mit leichten, bequemen Kleidern in die Praxis. Bedenken Sie bitte
dabei, dass die operierte Hand nach der OP einen dicken Verband haben wird.

Da der Korper, insbesondere in den ersten Tagen nach einer Operation, nahezu alle verflgbaren Reserven
fur die Heilung der Op-Wunde verwendet, sollten Sie sich streng schonen und sich keinesfalls erschépfen.

Der dicke Verband an lhrer Hand soll einerseits als Druckverband eine Nachblutung im OP-Gebiet ver-
hindern, andererseits soll er Sie daran erinnern, Inre Hand in den ersten postoperativen Tagen nicht zu

benutzen. Sie sollen und Sie durfen ihre Finger mehrmals tiglich soweit bewegen, wie derVerband es zuldsst,
aber nicht so viel, dass es im OP-Gebiet zu schmerzen beginnt.

Sie sollten die operierte Hand in den ersten postoperativen Tagen hoch halten, in Herzhdhe herrschen die
fur die Heilung besten Durchblutungsverhiltnisse. Gerne kénnen Sie lhre Hand in einer Schlinge oder einem
Schal lagern. Nachts konnten Sie z.B. ein Kissen unter die operierte Hand legen, so dass sie etwas hoch
gelagert wird. Bedenken Sie, die Heildauer ist von der Natur festgelegt: nach 6 Wochen sind ca. 90% verheilt,
nach 12 Wochen ca. 99%.

Zur Kontrolle des Heilverlaufes sind routinemal3ig 3 postoperative Verbandswechsel vorgesehen, die Termine
sind auf lhrem Terminzettel vermerkt. Die Drainage, der Schlauch fir Wundwasser und Blut, wird bereits am
Montag nach der OP entfernt werden.

Sollten sich unvorhergesehene Umstdnde, starke Schmerzen oder Fieber einstellen, sollte derVerband
durchbluten oder sollten Sie nicht sicher sein, ob der Heilverlauf vollig in Ordnung ist, kénnen Sie uns

selbstverstandlich jederzeit telefonisch kontaktieren (Notfalltelefon: 0170 2258463) oder in der Praxis
vorbei kommen.

Wir wiinschen lhnen einen problemlosen postoperativen Verlauf.

Mit freundlichen Grif3en

Mit freundlichen Gri3en

lhr Praxisteam der
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